
	Stop!
Przerwij pracę, jeśli Twoja odzież ochronna 
nie jest odpowiednia do wykonywanej pracy!

	ŚOI to obowiązek
Środki Ochrony Indywidualnej są dostarczane 
przez nas i należy nosić je bez wyjątku! ŚOI 
składają się z następujących elementów:

	Odzież robocza
Spodnie | T-shirt | Bluza | Softshell lub kurtka 
zimowa (o podwyższonej widoczności) 
UWAGA:
Krótkie spodnie robocze są ZABRONIONE!

	
Obuwie ochronne
Na placach budowy należy nosić obuwie 
ochronne S3 z cholewką sięgającą co 
najmniej do kostki!

	
Kask ochronny
Pasek pod brodą musi być zapięty przez 
cały czas! Nie zapomnij: nauszniki 
przeciwhałasowe i przyłbica ochronna!

	
Okulary ochronne
Oprócz przyłbicy ochronnej, do zadań 
specjalnych mogą być wymagane 
okulary ochronne!

	
Rękawice ochronne
Należy zawsze nosić odpowiedni rodzaj 
rękawic ochronnych!
WYJĄTEK:
Podczas pracy z obracającymi się/ruchomymi 
elementami NIE WOLNO nosić rękawic!

Twój Przewodnik – Podstawy bezpieczeństwa i higieny pracy

	ŚOI chroniące przed 
upadkiem z wysokości – 
zabezpieczenie na wysokości!
Środki Ochrony Indywidualnej chroniące 
przed upadkiem z wysokości są dostarczane 
przez nas i należy stosować je bez wyjątku!
> �zestaw chroniący przed upadkiem 

z wysokości H500 do pracy na platformach 
roboczych

> �zestaw chroniący przed upadkiem 
z wysokości H700 do pracy na regałach 

	Zabezpieczenie to 
obowiązek!
Wszystkie czynności na platformach 
roboczych muszą być wykonywane przy 
użyciu wyposażenia ochronnego!
UWAGA:
Poręcz platformy roboczej NIE stanowi punktu 
zabezpieczającego!

	Zasady pracy na drabinach, 
schodach i rusztowaniach!
Z drabin należy korzystać wyłącznie, jeśli nie 
jest dostępne rusztowanie lub podnośnik!
UWAGA:
Praca jest dozwolona na drabinach do wysokości 
5 m i z obciążeniem do 10 kg!

	Gotowy do pracy na budowie?
Badania profilaktyczne z zakresu medycyny 
pracy są ważne, aby chronić Cię i zapobiegać 
chorobom zawodowym!

Aby uzyskać więcej informacji 
na temat ›bezpieczeństwa 
pracy‹, zeskanuj kod QR.


