Fire Protection

Przewodnik - Podstawy bezpieczenstwa i
higieny pracy

Zapewnienie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia naszych pracownikéw to jedno

z naszych najwazniejszych zadan w codziennej pracy. Przywigzujemy duza wage do
bezpiecznego $rodowiska pracy, odpowiedniej odziezy ochronnej, a przede wszystkim do
pracownikéw, ktérzy rozpoznaja ryzyka i zagrozenia. Ponizej znajduja sie dodatkowe informacje
na temat naszych zasad.

1. Méw STOP!

Jedli zdasz sobie sprawe, ze odziez ochronna nie jest wystarczajaca lub warunki pracy ulegty
zmianie, przerwij prace i ponownie ocen sytuacje. Zalezy nam na tym, aby nasi pracownicy
kazdego dnia wracali do domu cali i zdrowi.

2. $0I - érodki ochrony indywidualnej

Udostepniamy wysokiej jako$ci odziez roboczg i ochronng firmy Wirth Modyf. Nalezy
z niej korzysta¢ bez wyjatku, a sktadajg sie na nia:

Spodnie - T-shirt / koszulka polo - bluza / bluzka z dlugim rekawem - kurtka softshell -
kurtka zimowa (o podwyzszonej widocznosci) i inne elementy, ktére mozna zaméwic.
Wazine: Krétkie spodnie robocze s3 zabronione.

2.1. Buty

Udostepniamy obuwie ochronne firmy Wiirth Modyf. Na placach budowy nalezy nosi¢

obuwie ochronne S3 z cholewka siegajaca co najmniej do kostki.

Tylko technicy serwisowi, ktérzy wykonuja stacjonarne prace konserwacyjne bez ryzyka potkniecia
sie, mogg zostac¢ upowaznieni do noszenia niskiego obuwia w porozumieniu

z kierownictwem serwisu i jednostki organizacyjnej. Jesli potrzebujesz specjalnego obuwia
ochronnego dla diabetykéw, stanowi to zaméwienie specjalne. Wniosek mozna ztozy¢ na podstawie
odpowiedniego zaswiadczenia lekarskiego.

2.2. Kask ochronny i okulary ochronne

| Zapewniamy wielofunkcyjny kask ochronny firmy Kask

' lub alternatywnie Wiirth. Kask taczy w sobie standardy
przemystowego kasku ochronnego i alpinistycznego. Chroni to
gtowe zwiaszcza podczas pracy w miejscach, w ktérych mozliwe sa
uderzenia boczne.

Pasek pod broda musi by¢ przez caly czas zapiety, poniewaz
tylko w ten sposob kask zapewnia ochrone! Dodatkowo zawsze
wymagane sg nauszniki ochronne oraz przytbica, ktére nalezy mie¢
stale zamocowane do kasku.
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Oprécz przytbicy ochronnej, do zadan specjalnych moga by¢ wymagane dodatkowe okulary
ochronne (patrz oméwienie planu ochrony oczu). Okulary ochronne z korekcjg wzroku mozna

zaméwié¢ w UVEX zgodnie z ,Instrukcjami organizacyjnymi dotyczacymi okularéw”.

Arbeitsbereich
Artikel
[
{ J
S
Schutzbrille Wega® Vollsichtbrille Andromeda® | Schutzbrille Electra Schutzbrille Electra

2.3. Rekawice ochronne

Zapewniamy niezbedne rekawice ochronne. Nasze wyposazenie podstawowe obejmuje trzy
rodzaje rekawic: rekawice montazowe, rekawice chronigce przed przecieciem i rekawice
chroniace przed chemikaliami.

Wazne: Podczas pracy z obracajacymi sie maszynami lub ruchomymi elementami -
zwiaszcza wiertarkami, kluczami udarowymi i szlifierkami - NIE nalezy nosi¢ rekawic,
poniewaz istnieje zwiekszone ryzyko obrazen. Wiecej informacji znajduje sie w obowigzujacym
planie uzytkowania rekawic.

Arbeitsbereich
Artikel

Schurzhandschuh TIGERFLEX® Plus Schnittschutzhandschuh W-210 Level € | Einweghandschuh Nitril exira stark
Ecoline Typ A
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3. Prace na wysokosci
Srodki ochrony indywidualnej ($0I) chroniace przed upadkiem z wysokosci

Zapewniamy wysokiej jakosci srodki ochrony indywidualnej chroniagce przed upadkiem
z wysokosci firmy Honeywell.

Praca na wysokosci - czy to na regatach, czy na platformach roboczych - jest jednym z najwiekszych
zagrozen w naszej codziennej pracy. Niezawodny i bezpieczny sprzet ochronny jest niezbedny, aby
skutecznie zminimalizowac¢ ryzyko i zapewnic¢ bezpieczenstwo przez caty czas.

Obowiazujace zasady:

= Praca gtéwnie na platformach roboczych — uprzaz H500 z urzadzeniem
samohamownym oraz dodatkowym wyposazeniem

= Praca gtéwnie na regatach — uprzaz H700 z facznikiem typu Y, urzadzeniem
samohamownym oraz dodatkowym wyposazeniem
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Fallschutzset Honeywell | FallschutzsetHoneywell H500-
H700-Set Set

Podczas pracy na platformach teleskopowych nalezy bezwzglednie stosowaé $SOI chronigce przed
upadkiem z wysokosci i asekurowac sie w punktach zabezpieczajacych na platformie; porecz nie
stanowi punktu zabezpieczajacego. SOI chronigce przed upadkiem z wysokosci nalezy nosi¢ podczas
pracy na podnos$nikach nozycowych; FPS zaleca noszenie sprzetu chronigcego przed upadkiem

z wysokosci - $rodki ochrony indywidualnej nalezy nosi¢ zawsze podczas jazdy wysunietym
podnosnikiem nozycowym. Ponadto nalezy przestrzegac specyfikacji producenta platformy
(instrukcji obstugi, instrukcji eksploatacji) oraz oceny ryzyka.

Zabezpieczanie na podnos$nikach nozycowych moze odbywac sie wytacznie przy uzyciu
przewidzianych do tego punktéw mocowania; mocowanie do poreczy jest niedozwolone. Przy
stosowaniu platformy roboczej o wymiarach ponadnormatywnych zabezpieczenie pomiedzy
punktami mocowania mozna wykonac¢ za pomoca liny asekuracyjnej. Zabezpieczanie przy uzyciu
innych $rodkéw roboczych (np. paséw transportowych, petli tasmowych jako $rodkéw taczacych itp.)
jest niedopuszczalne.

Do korzystania z podno$nikéw nalezy posiada¢ wewnetrzne uprawnienia wydane przez Fire

Protection Solutions Group. Nowi pracownicy muszg zarejestrowac sie na egzamin teoretyczny

i praktyczny natychmiast po rozpoczeciu pracy. Nalezy nosi¢ przy sobie odpowiedni dokument.
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3.1. Drabiny, schody i rusztowania

W przypadku dtuzszych prac bezpieczniejszym i preferowanym rozwigzaniem s3 rusztowania lub
platformy robocze. Z drabin nalezy korzystac tylko wtedy, gdy nie ma innej mozliwosci. Zasadniczo:
Beruflicher Gebrauch Mozna korzysta¢ wyfgcznie z drabin dopuszczonych do uzytku

Leiten kannen benufiich und privatverwendetwerden  komercyjnego. Praca na drabinach na wysokosci powyzej 2 metréw

J - moze trwac¢ maksymalnie 2 godziny w ciagu dnia roboczego. Praca
h' v ﬁ v na drabinach na wysokosci powyzej 5 metréw jest niedozwolona.

-,. Wszystkie drabiny - z wyjatkiem drabin przystawnych, ktére s
U wykorzystywane wytagcznie do uzyskania dostepu - musza by¢

wyposazone w stopnie. Podczas pracy na drabinach mozna

przenosié¢ obcigzenie wynoszace maksymalnie 10 kg.

Vergleich Sprosse-Stufe:

Sprosserbrelte

220mm
<80mm

Stufenbreits
=80 mm

3.2. Badania profilaktyczne z zakresu medycyny pracy

Badania profilaktyczne maja zapewni¢, ze pracownicy sg fizycznie zdolni do wykonywania
okreslonych zadan, takich jak praca na duzych wysokosciach. Celem jest rozpoznawanie
i zapobieganie chorobom zwigzanym z praca na wczesnym etapie.

Badania profilaktyczne z zakresu medycyny pracy obejmuja:

¢ Ocene zdolnosci do pracy: czynnosci zwigzane z prowadzeniem, sterowaniem i nadzorem,
prace na wysokosci

e Badania obowigzkowe: hatas, opary spawalnicze, pyt zawierajacy krzemionke,
stosowanie ochrony drég oddechowych (w razie potrzeby grupa 26.2)

e Oferta profilaktyczna: izocyjaniany, schorzenia uktadu miesniowo-szkieletowego,
praca przy monitorze ekranowym (gtéwnie praca biurowa)

e Badania na wniosek pracownika: profilaktyczna opieka medycyny pracy lub badania
w przypadku dolegliwosci, ktére moga by¢ zwigzane z wykonywang praca.
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Kontakt

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace bezpieczenistwa pracy, skontaktuj sie z kierownikiem
ds. bezpieczenstwa pracy:

Sven Hintze

Kierownik ds. bezpieczenstwa pracy
E-mail: svenl.hintze@fire-protection-
solutions.com Tel.: +49 40 7909079943

Sktadanie zaméwien / katalogi w intranecie

Odziez mozna zamawia¢ za posrednictwem menedzera ds. odziezy w jednostce organizacyjnej;
zaméwienie powinno dotrze¢ do oddziatu w ciggu 7-10 dni roboczych. Zaméwienia sa sktadane za
posrednictwem platformy Wiirth.

Wiecej informacji, takich jak katalog odziezy i obuwia roboczego, mozna znalez¢ w intranecie pod
adresem: FPS Intranet => Einkauf (Zakupy) => FPS Arbeitskleidung (Odziez robocza)

Przewodnik po bezpieczenstwie i higienie pracy oraz odpowiedni plakat E N
- 1

z trescig w formie skréconej jest dostepny w wersji cyfrowej w réznych
jezykach tutaj:
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